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Thue hién phong chéng bénh viém két mac cip (dau mit do)

Thyc hién theo COng vin s6 2314/SGDDT-DTTX ngay 13/9/2023 ciia S6
Gjéo duc yé bao tao ve viéc tang cuong cac hoat dong phong chong bénh viém
két mac cap (dau mat o).

DPé chu dong trong viée phong bénh viém két mac cip (dau mit d9g),
Truong THCS va THPT Hung Loi trién khai t6i toan thé giéo vién, nhan Vlen
va cac em hoc sinh cac d4u hiéu nhan biét va cach phong bénh dau mat
dé nhu sau:

1. Pau mit dé 1a gi?

Pau mat d6 con goi 1 viém két mac. Nguyén nhan ciia dau mat do thuong
1a nhiém vi khuan, virut hoic phan tmg di img... Mic du dau mit d6 gay kich
thich mat nhung hiém khi anh hudéng dén thi luc. Vi dau mat do c6 nguy co lay
nhiém cao trong vong 2 tuan tr khi bi bénh nén viéc chan doan va diéu tri som la
rat quan trong.

2. Triéu chirng

Triéu chung cua dau mat do thuong 1a: do mot hode ca hai mat; ngua
mot hodc ca hai mat; cam giac ¢ san ¢ trong mat; ri dich & mot hodc hai mit;
chay nudc mat. dau mat dé lam cho ban c¢6 cam giac nhu c6 mot vat gi & trong
mat ma khong thé 1ay ra dugc. Khi thirc ddy mat bi dinh chat lai do mang
dir mat.

Viém két mac thuong bi ca hai mat mic du bénh co thé xay ra 6 mot
mat sau do 1ay sang mat kia sau mot hoac hai ngay. Bénh c6 thé khong can
xtrng, mOt mat nang hon mat kia.

3. Cach phong bénh

3.1. bé chu dong phong bénh, can thuc hién tdt cac khuyén cao sau.

- Thuong xuyén rua tay bang xa phong, sit dung nudc sach; Khong dua
tay l1én dui mat, miii, mié€ng;

- Khong dung chung vat dung ca nhan nhu: lo thudc nho mat, khin mat,
kinh mat, khau trang;

- Vé sinh mit, miii, hong hang ngdy bang nudc mudi sinh 1y, cac thude
nho mat, nhé miii thong thuong;



- Str dung xa phong hodc cac chét sat khuan thong thudng dé sat tring cac
do dung, vat dung ctia nguoi bénh;

- Han ché ti€p xtic véi nguoi bénh mac hoac nghi mac bénh dau mat do;

- Nguoi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mat dé can han ché ti€p xac voi
ngudi kKhac;

- Nguo1i c6 cac dau hiéu dau mat do can dén co sé kham bénh, chita bénh
dé duogc kham, tu van, di€u tri kip thoi, khong tu ¥ di€u tr1 khi chua ¢6 hudng
dan cua can b y té dé tranh bién chung nang.

3.2. Khi phat hién hoc sinh ¢6 cac triéu chung nhu sOt nhe, mét moi, dau
hong, c6 ghén dinh mi khé mo mat, ndi hach trudc tai hodc dudi ham... can
huéng dan tré di kham ngay tai co s& kham chita bénh dé duoc kham, tu’ van,
diéu tri kip thoi, khong tu ¥ diéu tri khi chua c6 hudng dan cia can bo y té dé
tranh bién chiing ning. Trong trudng hop can thiét, bac si s& co chi dinh cho tré
nghi hoc dé tranh lay lan.

3.3. Trong truong hop phat hién ca bénh dau mat do trong 16p hoc can sir
dung xa phong hoidc cic chat sat khuan thong thuong dé sat tring cac do dung,
ban ghé cua hoc sinh.

3.4. Pay manh cong tac truyén thong phong bénh dau mat dé bang nhiéu
hinh thuc cho cac dbi tuong: Gido vién, nhan vién, hoc sinh, va phu huynh biét
dé phong ngtra.

Pé nghi cac thanh vién c6 lién quan thuc hién theo huéng dan trén./.
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